Domenica 31 gennaio 2010 MONTEVARCHI (AR)
Circolo Tennis Via Maestri del Lavoro, 3

Campionato provinciale di societa di corsa campestre Cadetti e Ragazzi M-F
Campionato individuale di corsa campestre Cadetti e Ragazzi M-F ed Esordienti A MF
1° Cross della Chiantigiana
Gare di contorno OPEN settore Assoluto M-F ed Esordienti B-C e per Enti di promozione sportiva

Organizzazione: Polisportiva Rinascita Montevarchi

Iscrizioni entro venerdi 29 gennaio ore 21 tremite:
e-mail: associazione®@rinascitamontevarchi.it - Tel.: 055984097 ore serali - Fax: 0550513827

Programma orario

8:30 Ritrovo giurie e concorrenti

9:30 Veterani 4 km (Ente di promozione})

9:30 Argento 4 km (Ente di promozione)

9:30 Assoluti JPS F 4 km

10:00 Assoluti JPS M 4 km

10:00 Allievi M-F 4 km

10:30 Propaganda (2005 e precedenti) MF 100 m

10:45 Esordienti C MF 200 m

11:00 Esordienti B MF 400 m

11:10 Esordienti A MF 600 m {valevole per il Campionato Provinciale 2010)

11:20 Ragazzi M 1500 m (valevole per il Campionato Provinciale 2010)

11:25 Ragazzi F 1500 m (valevole per il Campionato Provinciale 2010)

11:30 Cadetti M 2000 m (valevole per il Campionato Provinciale 2010)

11:35 Cadetti F 2000 m (valevole per il Campionato Provinciale 2010)
IMPORTANTE

Si ricorda ai tecnici e dirigenti che la partecipazione alla fase provinciale permette 'accesso alla fase
regionale dei campionati.

Comunicazioni dell'organizzatore:

PREMIAZIONI (presso il Circolo Tennis)

Adulti ore 11:00

1° Assoluti JPS M e 1° Assoluti JPS F: Una Spalla;

Primi 10 Assoluti JPS M, 5 Veterani, 5 Argento, 5 Assoluti JPS F e 5 Allievi M e F: Premi in natura.
Giovanili e societa ore 12:00

Gare del Campionato Provinciale: 1°: Maglia di Campione e medaglie, dal 2° al 6°: Medaglie;

Tutte le categorie giovanili: Dal 1°al 3° Coppa, dal 4° al 5° Trofeo, dal 6°al 10° Medaglia.

Per le 3 societa o scuole pit numerose: Trofeo.

ISCRIZIONI

Adulti: 3 euro fino alle 9:15 di domenica 31 gennaio con premio di partecipazione consistente nel buono
per pizza party;

Giovanili: 1 euro fino alle 9:15 di domenica 31 gennaio senza premio di partecipazione. Contributo
aggiuntivo di 2 euro per partecipare al pizza party.

IL PIZZA PARTY si svolgera presso il Circolo Tennis dalle 11:30 alle 12:30

PASTO

Possibilita, con prenotazione obbligatoria, di usufruire del pranzo (antipasto misto, pasta al sugo di
salsiccia o pomodoro, lombatina di maiale con patate ed insalata, %2 | di acqua, ¥ | di vino) al prezzo
convenzionato di 15 euro presso il Circolo del Tennis

Il CP FIDAL AREZZO utilizza il carattere “Sprang eco sans” di ECOfont www.ecofont.eu



