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Per questo documento il Comitato Provinciale FIDAL Arezzo ha utilizzato Ecofont.

DOMENICA 11 APRILE 2010 SIENA - Campo Scuola
Organizzazione UISP Atl. Siena Terre Cablate

COPPA TOSCANA RAGAZZI 1^GIORNATA GRUPPO SI-AR-GR
CDS FASE PROVINCIALE( OPEN SI-AR )  CADETTI-E   1^GIORNATA

REGOLAMENTO: vedi "ATTIVITA' REGIONALE SETTORE PROMOZIONALE"

ISCRIZIONI PREVENTIVE OBBLIGATORIE ENTRO LE 18,00 DEL 9 APRILE 2010 AI RECAPITI:

ORARIO
MASCHI FEMMINE

RTROVO MARTELLO CM - ALTO CM 9,00 RITROVO  DISCO CF
ALTO - MARTELLO CM  9,20  DISCO CF (a seguire Martello CM)

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE 9,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTRE GARE
10,15

PESO CM 10,30 GIAVELLOTTO CF
MARCIA 4 KM. CM 10,40 MARCIA 3 KM. CF

ALTO RM 10,45
11,10

80 CM 11,15
11,25 80 CF

1000 CM 11,40
11,50 1000 CF
12,10 1000 RF

300HS CM 12,20
12,25 300 HS CF

La gara del Peso RM sarà effetuata a seguire il termine della gara dell'alto, l'orario è indicativo
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60 HS  RM         ASTA CM  ASTA CF - LUNGO RF

VORTEX RF - LUNGO CF

PESO RM - TRIPLO CM


